
Comité bouliste départemental de la Loire, projet pédagogique cycle d’apprentissage sport-boules 
1 

 

 

1 rue Raymond Sommet 

42000  

Saint Etienne 

 

Téléphone 

04 77 32 19 55 

 

Facebook 

Comité Départemental 

Bouliste de la Loire 

 

Internet 

www.cbdloire.fr 

 

E-mail 

contact@cbdloire.fr 

 

 

_________________ 

 

 

Conseiller Technique 

Sportif Départemental 

 

M. Benjamin 

MATHAUD 

 

Téléphone : 

06.43.75.28.65 

 

E-mail 

b.mathaud@cbdloire.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMITE  BOULISTE 

DEPARTEMENTAL   

DE LA LOIRE 

PROJET PEDAGOGIQUE 
 

mailto:contact@cbdloire.fr


Comité bouliste départemental de la Loire, projet pédagogique cycle d’apprentissage sport-boules 
2 

 

I) Partie pédagogique……………………………………………...…………..…3 

   

A) Le sport boules c’est quoi ?....................................................................3 

B) Les objectifs du sport boules………...………….……………………..4 

C) Les apports éducatifs du sport boules……..…………………………..4 

 

II) Le déroulement du module d’apprentissage……………….…………………4 

 

  A) Préconisation…………………………………………………………..5 

  B) La sécurité……………………………………………………………..5 

 

III) Les séances………………………………………………………………….6 

  

 A) Les compétences visées…………………..……………………………6 

  B) Phase de découverte…………………………………………………..8 

 C) Phase de référence……………………………………….………….12 

          D) Phase de structuration……………………………………………….18 

 E) Phase de bilan…………………………….…………………………31 

 

IV) Conclusion.……………………………………………………………….37      

 

 

 

 

 

 

 

        

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOMMAIRE 
 



Comité bouliste départemental de la Loire, projet pédagogique cycle d’apprentissage sport-boules 
3 

 

I) Partie pédagogique 

   

A) Le sport boules c’est quoi ? 
 

 

Le sport boules  se définit comme une activité de lancer d’adresse qui s’exprime dans des 

situations de jeux de points, de tirs et de tirs en course continue (en opposition directe ou 

indirecte) dont l’objectif final est la performance en précision. 

 

 

Le sport boules est une activité support permettant aux élèves de construire des éléments, 

d’une part d’un champ d’apprentissage et d’autre part, d’une ou plusieurs compétences 

générales des programmes pour l’EPS. 

 

 

Le champ d’apprentissage travaillé est :  

« Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée». 

 

 

L’idée directrice de ce champ d’apprentissage est d’amener l’élève à jouer dans des situations 

où l’organisation sociale et les dispositifs lui permettent de connaître le résultat de son action 

et d’identifier ses ressources.   

L’organisation pédagogique doit permettre à l’élève : 

- D’identifier au moins une voie de progrès, de la mettre en œuvre et de mesurer les 

savoirs construits. 

- De stabiliser des performances, de faire des projets individuels ou de participer à 

l’élaboration de projets collectifs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE SPORT BOULES A L’ECOLE 
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B) Les objectifs du sport boules 
 

- Se familiariser à l’engin et au terrain : 

▪ Faire rouler une boule à une distance donnée 

▪ Faire rouler une boule dans une direction donnée 

▪ Lancer une boule dans ou sur une cible avec élan 

- S’adapter à une situation de jeu : 

▪ Contrôler la distance et la direction 

▪ Enchaîner les points successifs 

▪ Enchaîner des tirs successifs 

- Ajuster son comportement 

▪ Différencier les modes de lancer 

▪ Organiser son élan pour tirer 

▪ Maîtriser la trajectoire de la boule 

- Réguler ses lancers : 

▪ Enchaîner des tirs successifs en maitrisant l’élan et la trajectoire 

 

 

C) Les apports éducatifs du sport boules 
 

 

La mise en œuvre d’un projet fondé sur le sport boules ne peut se concevoir que dans la 

perspective du développement moteur, physiologique, sensoriel, affectif, social et intellectuel 

de l’enfant, par le biais d’acquisitions de compétences nouvelles.  

 

- Moteurs: 

o Développement de l’adresse 

o Développement de la coordination générale 

o Développement de la précision 

o Rythme 

- Physiologiques : 

o La distance accroit la souplesse articulaire et inversement une bonne souplesse 

articulaire permettra de tirer loin sans forcer 

o Condition physique – activités sportives 

- Sensoriels : 

o Sens du toucher 

o Sens de la vision 

- Affectifs : 

o L’enfant aime manipuler des engins, jouer, réussir … 

- Sociaux : 

o Notion de partenaires, adversaires, coopération, opposition.  

- Intellectuels : 

o Attention 

o Concentration 

o Mémoire 
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II) Le déroulement du module d’apprentissage 

   

A) Préconisation 
 

 

- Un cycle de 12 séances est préconisé pour les enfants du cycle 3 (CE2, CM1, CM2). 

- Chaque séance durera 1h15 et sera sous la conduite de l’enseignant. 

- Tout le matériel nécessaire à la pratique de cette discipline sera prêté gratuitement par 

le comité bouliste départemental de la Loire et sera sous la responsabilité de l’école 

pendant le déroulement de l’activité. 

- Un diplôme de reconnaissance sera remis à tous les élèves ayant participé aux diverses 

séances ainsi qu’un pass’sport boules donnant le droit à l’enfant d’aller participer 

à 5 entraînements gratuits au sein de l’école de boule de proximité. 

- Un regroupement local ou départemental d’une journée (ou demie journée) peut être 

envisagé pour réunir les différentes classes ayant suivi les séances de découverte du 

sport boules. 

 

 

B) La sécurité 

 

 
Les activités de lancer en général, et le sport-boules en particulier, nécessitent une 

organisation très rigoureuse des dispositifs humains et matériels. Elles permettent d’assurer en 

permanence la sécurité de tous les élèves. 

 

Sur le plan de la sécurité active des principes sont appris et mis en œuvre par les élèves : 

- Au niveau des attitudes : 

o Les joueurs sont attentifs à ce qui se passe autour d’eux 

o Un joueur ayant une boule en main est responsable de son geste 

- Au niveau du comportement : 

o La position assise ou accroupi est interdite 

o L’élève ne ramasse jamais sa boule tant qu’elle n’est pas arrêtée 

o La boule se transmet de la main à la main 

Sur le plan de la sécurité passive : 

- Au tir et au point des espaces de sécurité sont aménagés entre chaque jeu 

- Les zones de jeu et d’élan sont obligatoirement matérialisées 

- Une seule boule est, en général, mise à disposition par atelier 

- Du matériel adapté est utilisé : boules, quilles, plots 
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III) Les séances 

   

A) Compétences visées 
 

 

Le champ d’apprentissage du cycle 3 visé est :  

« Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée». 
 

 

 

Phase de découverte 

 

 

Phase de référence 

 
 

2 à 4 séances : 

Construire du sens 
 

 

1 à 2 séances : 

Résoudre un problème 

 

Phase de mise en activité fonctionnelle et de 

prise de sens par rapport au champ 

d’apprentissage visé. 

 

L’élève mobilise ses ressources pour : 

- Entrer dans une activité d’adresse 

- Utiliser les actions liées à l’activité 

« boules » (pointer, tirer, tirer en 

navette) 

- Découvrir des paramètres de 

l’activité : notion de distance, de 

direction, de trajectoire … 

- Régler la sécurité et établir les règles 

de fonctionnement nécessaire à 

l’activité 

 

 

Phase de repérage des savoirs dans des 

situations de jeu référencées à un sport 

codifié : le sport-boules.  

 

L’élève participe à des situations pour : 

- Identifier les savoirs 

- Repérer ses manques dans les actions 

de tirer et pointer 

 

Situations d’appui : 

- Les couloirs 

- Les rectangles 

- Le tir en navette 

 

 

Situations d’appui : 

- Le point ciblé 

- Le tir ciblé 

- Le tir à cadence rapide 

 

 

Compétence générale visée : 

- Appliquer et construire des principes 

de vie collective 

 

 

Compétence générale visée : 

- Appliquer et construire des principes 

de vie collective 

- Construire un projet d’action 
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Phase de structuration 

 

 

Phase de bilan 

 
 

6 à 12 séances : 

Construire des savoirs 
 

 

1 à 2 séances : 

Evaluer les savoirs acquis 

 

Phase d’entraînement qui vise à transformer, 

développer, stabiliser les habiletés motrices 

de chacun pour améliorer ses performances. 

 

L’élève s’entraîne pour : 

- Augmenter ses habiletés motrices 

dans les différentes actions 

- Identifier et comprendre les 

paramètres pour se donner les 

moyens de choisir une action 

reconnue comme la plus adaptée pour 

être efficace.  

- Connaître le résultat de des actions. Il 

participe à l’organisation pour aider 

ses partenaires.  

 

 

Phase de bilan pour identifier ses nouveaux 

savoirs et mesurer les progrès réalisés dans 

des situations de jeu d’adresse. 

L’élève connaît ses performances et fait un 

projet (prévisions) dans les actions de tirer et 

de pointer.  

Il réalise son projet. 

 

Il participe à une rencontre pour réinvestir 

ses acquis. 

 

Situations d’appui : 

- Les couloirs dirigés, les rectangles 

« donné », « trajectoires », les 

damiers 

-  Le tir à cadence rapide 

 

 

Situations d’appui : 

- Le point ciblé 

- Le tir ciblé 

- Le tir à cadence rapide 

 

 

Compétence générale visée : 

- Appliquer et construire des principes 

de vie collective 

- Mesurer et apprécier les effets de 

l’activité  

 

 

Compétence générale visée : 

- Appliquer et construire des principes 

de vie collective 

- Construire un projet d’action 
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B) Phase de découverte 

 

 
 

Construire du sens 
 

 

Phase de mise en activité fonctionnelle et de prise de sens par rapport au champ 

d’apprentissage visé.  

 

L’élève mobilise ses ressources pour : 

- Entrer dans une activité d’adresse 

- Utiliser les actions liées à l’activité « boules » (pointer, tirer, tirer en navette) 

- Découvrir des paramètres de l’activité : notion de distance, de direction, de trajectoire 

… 

- Régler la sécurité et établir les règles de fonctionnement nécessaire à l’activité 

 

 

 
Trois situations sont proposées : 

 

 

- Une situation pour permettre à tous les élèves d’appréhender la notion de distance 

dans les actions de tirer et de pointer : les rectangles. 

 

- Une situation pour permettre à tous les élèves d’appréhender la notion de direction 

dans les actions de tirer et de pointer : les couloirs. 

 

- Une situation pour apprendre à tous les élèves à enchaîner une succession de tirs en 

course continue : le tir en navette.  
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Phase de découverte : les couloirs 
 

Objectifs :  - Permettre aux élèves d’appréhender la notion de direction dans les actions de tirer et de pointer 

  - Mettre en place des règles de fonctionnement et d’utilisation du matériel 

- Régler les problèmes de sécurité 
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Phase de découverte : les rectangles 
 

Objectifs :  - Permettre aux élèves d’appréhender la notion de distance dans les actions de tirer et de pointer 

  - Mettre en place des règles de fonctionnement et d’utilisation du matériel 

- Régler les problèmes de sécurité 
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Phase de découverte : le tir en navette 
 

Objectifs :  - Permettre aux élèves d’enchaîner une succession de tirs 

  - Mettre en place un dispositif efficace 

- Assurer la sécurité de tous 
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C) Phase de référence 

 
 

Résoudre un problème 
 

 

Phase de repérage des savoirs dans des situations de jeu référencées à un sport codifié : le 

sport-boules.  

 

L’élève participe à des situations pour : 

- Identifier les savoirs 

- Repérer ses manques dans les actions de tirer et pointer 

 

 
Trois situations - problèmes sont proposées : 

 

 

- Une situation pour permettre à tous les élèves d’appréhender la notion de précision 

dans l’action de pointer : le point ciblé. 

 

- Une situation pour permettre à tous les élèves d’appréhender la notion de précision 

dans l’action de tirer: le tir ciblé. 

 

- Une situation pour apprendre à tous les élèves à enchaîner et réussir une succession 

de tirs: le tir à cadence rapide.  
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Phase de référence: le point ciblé 
 

Objectifs :  - Permettre aux élèves d’appréhender la notion de précision dans l’action de pointer 

  - Veiller au respect des règles de sécurité et de fonctionnement 

- Engager les élèves dans la gestion de leur performance 
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Phase de référence: le tir ciblé 
 

Objectifs :  - Permettre aux élèves d’appréhender la notion de précision dans l’action de tirer 

  - Veiller au respect des règles de sécurité et de fonctionnement 

- Engager les élèves dans la gestion de leur performance 
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Phase de référence: le tir à cadence rapide 
 

Objectifs :  - Permettre aux élèves d’enchaîner et réussir une succession de tirs 

  - Veiller au respect des règles de sécurité et de fonctionnement 

- Engager les élèves dans la gestion de leur performance 
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Point et tir ciblé: 

 

Fiche Résultat n°1 
 

 

Nom : ………………………………………. Prénom :…………………………………… 

 

Equipe :…………………………………………..
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Tir à cadence rapide: 

 

Fiche Résultat n°1’ 
 

 

Nom : ………………………………………. Prénom :……………………………………… 

 

Equipe :………………………………………….. 
 

 

 
Essai 0 point 1 point 3 points Total de 

points 

Nombre de 

lancers 

N°1      

N°2      

N°3      

N°4      

N°5      
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D) Phase de structuration 

 
 

Construire des savoirs 
 

 

Phase d’entraînement qui vise à transformer, développer, stabiliser les habiletés motrices de 

chacun pour améliorer ses performances. 

 

L’élève s’entraîne pour : 

- Augmenter ses habiletés motrices dans les différentes actions 

- Identifier et comprendre les paramètres pour se donner les moyens de choisir une 

action reconnue comme la plus adaptée pour être efficace.  

- Connaître le résultat de des actions. Il participe à l’organisation pour aider ses 

partenaires.  

 

 

 

Dans une première phase 

 

 
Améliorer la qualité et la quantité d’actions dans des situations de points et de tirs 

 

 
Cinq situations d’entraînements sont proposées : 

 

 

- Une situation pour permettre aux élèves de repérer et d’utiliser les différentes positions 

de placement pour pointer et tirer : les couloirs dirigés. 

 

- Une situation pour permettre aux élèves de repérer et d’utiliser les différentes données 

pour pointer: les rectangles : « lancer avec différentes données ». 

 

- Une situation pour permettre aux élèves de repérer et d’utiliser les différentes 

trajectoires pour tirer: les rectangles : « lancer avec différentes trajectoires ». 

 

-  Une situation pour permettre aux élèves d’améliorer et de stabiliser leur performance 

au point : les damiers pour pointer. 

 

- Une situation pour permettre aux élèves d’améliorer et de stabiliser leur performance 

au tir : les damiers pour tirer. 
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Phase de structuration : les couloirs dirigés « position de placements » 
 

Objectifs :  - Sensibiliser l’enfant sur les différents placements latéraux sur la ligne de lancer. 

  - Savoir «croiser » un terrain au point et au tir 
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Phase de structuration : les rectangles 

Pointer : « lancer avec différentes données » 
 

Objectifs :  - Permettre aux élèves d’améliorer la notion de distance dans l’activité boule au point. 
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Phase de structuration : les rectangles 

Tirer: « lancer avec différentes trajectoires » 
 

Objectifs :  - Permettre aux élèves d’améliorer la notion de distance dans l’activité boule au tir. 
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Phase de structuration : les damiers pour pointer 
 

Objectifs :  - Permettre aux élèves d’améliorer et de stabiliser leur performance au point 
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Phase de structuration : les damiers pour tirer 
 

Objectifs :  - Permettre aux élèves de s’entraîner pour améliorer, stabiliser leur performance au tir 
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Fiche d’apprentissage 
 

 

Nom : ………………………………………. Prénom :……………………………………… 

 

Equipe :………………………………………….. 

 
Apprendre à mieux pointer 

Le jeu du damier 

On coche d’une croix chaque fois que la boule s’arrête dans la cible.  

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

  

 
Le jeu des rectangles (pointer) 

 
 Cible prévue Zone de donnée Résultat Réussi ? 

Essai 1     
Essai 2     
Essai 3     
Essai 4     
Essai 5     
Essai 6     
Essai 7     
Essai 8     
Essai 9     
Essai 10     

 
Les couloirs dirigés pour pointer 

 

 Zone A Zone B Zone C 

Cible visée: couloir 1    

Cible visée: couloir 2    

Cible visée : couloir 

3 

   

  
Réussi  Raté 
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Fiche d’apprentissage 
 

 

Nom : ………………………………………. Prénom :……………………………………… 

 

Equipe :………………………………………….. 

 

Apprendre à mieux tirer 

 
Le jeu du damier 

On coche d’une croix chaque fois que la boule s’arrête dans la cible.  

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

  

 
Le jeu des rectangles (trajectoires) 

 
 Cible prévue Résultat Réussi ? 

Essai 1    
Essai 2    
Essai 3    
Essai 4    
Essai 5    
Essai 6    
Essai 7    
Essai 8    
Essai 9    
Essai 10    

 
Les couloirs dirigés pour tirer 

 
 Cible 1 Cible 2 Cible 3 

Zone départ : A    

Zone départ : B    

Zone départ : C    

 
Réussi  Raté 
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Dans une deuxième phase 

 

 
Améliorer la qualité et la quantité d’actions dans des situations de tir en navette 

 

 
Quatre situations d’entraînements sont proposées : 

 

 

- Une situation pour permettre aux élèves d’augmenter la qualité de l’action (la 

précision) en augmentant le nombre de réussites sans augmenter la quantité de lancers: 

aménagement 1: « lancer autant, taper plus ». 

 

- Une situation pour permettre aux élèves d’augmenter la qualité de l’action (la 

précision) en diminuant le nombre de lancers sans diminuer le nombre de réussites: 

aménagement 2: « lancer moins, taper autant ». 

 

- Une situation pour permettre aux élèves d’augmenter la quantité d’actions sans 

diminuer la qualité des lancers: aménagement 3: « lancer plus, taper autant ». 

 

-  Une situation pour permettre aux élèves d’augmenter la quantité d’actions en 

augmentant la qualité des lancers (la précision): aménagement 4: « lancer plus, 

taper plus ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Construire des savoirs 
 

 

Phase d’entraînement qui vise à transformer, développer, stabiliser les habiletés motrices de 

chacun pour améliorer ses performances. 

 

L’élève s’entraîne pour : 

- Augmenter ses habiletés motrices dans les différentes actions 

- Identifier et comprendre les paramètres pour se donner les moyens de choisir une 

action reconnue comme la plus adaptée pour être efficace.  

- Connaître le résultat de des actions. Il participe à l’organisation pour aider ses 

partenaires.  
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Phase de structuration (aménagement 1): augmenter la qualité de l’action 

« Lancer autant, taper plus » 
 

Objectifs :  - Permettre aux élèves d’améliorer la précision dans une succession de tirs. 

  - Mettre en place un dispositif efficace 

  - Assurer la sécurité de tous 
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Phase de structuration (aménagement 2): augmenter la qualité de l’action 

« Lancer moins, taper autant » 
 

Objectifs :  - Permettre aux élèves d’enchaîner une succession de tirs. 

  - Mettre en place un dispositif efficace 

  - Assurer la sécurité de tous 
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Phase de structuration (aménagement 3): augmenter la quantité d’actions 

« Lancer plus, taper autant » 
 

Objectifs :  - Permettre aux élèves d’enchaîner une succession de tirs. 

  - Mettre en place un dispositif efficace 

  - Assurer la sécurité de tous 

 

 



Comité bouliste départemental de la Loire, projet pédagogique cycle d’apprentissage sport-boules 
30 

Phase de structuration (aménagement 4): rechercher l’efficacité maximum 

« Lancer plus, taper plus » 
 

Objectifs :  - Permettre aux élèves d’enchaîner une succession de tirs. 

  - Mettre en place un dispositif efficace 

  - Assurer la sécurité de tous 
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E) Phase de bilan 

 

 
 

Evaluer les savoirs acquis 
 

 

Phase de bilan pour identifier ses nouveaux savoirs et mesurer les progrès réalisés dans 

des situations de jeu d’adresse. 

L’élève connaît ses performances et fait un projet (prévisions) dans les actions de tirer et 

de pointer.  

Il réalise son projet. 

 

Il participe à une rencontre pour réinvestir ses acquis. 

 

 

 
Trois situations - problèmes sont proposées : 

 

 

- Une situation pour permettre à tous les élèves de réaliser une performance dans une 

situation de jeu: le point ciblé. 

 

- Une situation pour permettre à tous les élèves de réaliser une performance dans une 

situation de jeu: le tir ciblé. 

 

- Une situation pour apprendre à tous les élèves de réaliser une performance dans une 

situation de jeu de tir en navette: le tir à cadence rapide.  
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Phase de bilan : le point ciblé 

 
Objectifs :  - Permettre aux élèves de réaliser une performance dans une situation de jeu : pointer 

  - Permettre aux élèves d’évaluer leurs progrès 

 

 
 

 



Comité bouliste départemental de la Loire, projet pédagogique cycle d’apprentissage sport-boules 
33 

Phase de bilan : le tir ciblé 

 
Objectifs :  - Permettre aux élèves de réaliser une performance dans une situation de jeu : pointer 

  - Permettre aux élèves d’évaluer leurs progrès 
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Phase de bilan : le tir à cadence rapide 

 
Objectifs :  - Permettre aux élèves de réaliser une performance dans une situation de tir en navette 

  - Permettre aux élèves d’évaluer leurs progrès
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Point et tir ciblé: 

 

Fiche Résultat n°2 
 

 

Nom : ………………………………………. Prénom :……………………………………… 

 

Equipe :…………………………………………..
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Tir à cadence rapide: 

 
Fiche Résultat n°2’ 

 

 

Nom : ………………………………………. Prénom :……………………………………… 

 

Equipe :…………………………………………..



Comité bouliste départemental de la Loire, projet pédagogique cycle d’apprentissage sport-boules 
37 

Comité Départementale Sport-Boules Loire 
1rue Raymond Sommet 42000 Saint Etienne 

Tél : 04.77.32.19.55 

@ : contact@cbdloire.fr 

www.cbdloire.fr 

Conseiller Technique Sportif Départemental Loire 
M. Benjamin Mathaud 

Tél : 06.43.75.28.65 

@ : b.mathaud@cbdloire.fr 

IV) Conclusion 

 

 
La pratique du sport-boules, qu’elle soit individuelle ou collective, nécessite de la part de 

l’exécutant un contrôle gestuel approfondi, une maîtrise émotionnelle importante et 

l’élaboration constante d’une stratégie d’action. 

Elle sollicite ainsi les capacités d’attention, de mémoire, de concentration, alliées à des 

qualités techniques et physiques qui mettent en évidence la coordination, l’équilibre et les 

capacités énergétiques de l’individu. 

 

 

Nous nous attachons, à travers ce cycle, à l’amélioration de la manipulation de la boule et de 

son lancer sur une cible donnée. Bien entendu, les exercices proposés peuvent être modifiés, 

de part la notion ou les distances de jeu par exemple, suivant la population à laquelle 

s’adresse le cycle (âge, niveau de pratique, effectif, environnement).  

 

 

En conclusion, il est préférable d’utiliser ce document comme une base de travail pour 

proposer aux enfants des animations ludiques répondant à leurs besoins et leurs évolutions.  

 

mailto:contact@cbdloire.fr
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