
LIVRET
INSCRIPTION

CYCLE 1CYCLE 1CYCLE 1
FEURSFEURSFEURS

PERFECTIONNEMENT
 TECHNIQUE

sportif



CALENDRIER DES DATES

LE 06

Novembre 

2023

LE 13 
Novembre 

2023

LE 20

Novembre 

2023

LE 27

Novembre 

2023

CYCLE 1 FEURS

20 euros le cycle
 (chèque à l'ordre du CBDL -  à envoyer au

comité
 1 rue Raymond sommet BP 90038 42001

Saint Etienne-Cedex 1 ou a donner lors de
votre 1ère séance)

Cours de 18h30 à 20h00



INFORMATIONS

nom : prénom : age :

téléphone : mail : AS ET
catégorie: 

Travail technique sur les épreuves sportives
(progressif, relais,précision)

Découverte des épreuves sportives.



inscription avant le 30
octobre

mail:  m.fargeot@cbdloire.fr
courrier: au CBDL 1 rue raymond
sommet BP 90038 42001 saint
etienne-Cedex 1.

renvoyer le document rempli par:

tenue de sport
chaussures de sport

bouteille d'eau


