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Exemples d'actions

 - Création ou animation d'une section Boule Santé Bien 

Être ou d'une section Fitboules

 - Organisation de journées découvertes ou d'animations 

spécifiques de Boule Santé Bien Être ou de Fitboules

 - Acquisition de matériels pédagogiques spécifiques 

destinés aux sections Boule Santé Bien Être ou Fitboules 

: boules molles, boules résines, ballon, cerceaux, 

haltères, medecine ball, tapis fitness, corde à sauter, 

steps, coussin d'équilibre, podomètres...
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Promotion Sport 

Santé

Clubs                 

CBD                  

Ligues

PRATIQUE RÉCRÉATIVE 

- Boule Santé 
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Annexe : Exemples d'actions



 - Création ou animation d'une section Boul'Ensemble au 

sein d'un club

 - Promotion de la pratique Boul'Ensemble : journées 

découvertes, actions spécifiques, journées mixte 

personnes en situation de handicap / personnes valides 

(inclusion), participation à des journées multi-sports…

 - Acquisition de matériel spécifique pour la section 

Boul'Ensemble : coupelles, plots, bandes, boules molles, 

boules résine…
 - Organisation de séances de découverte (Sport-Boules, 

Raffa Volo, Boules Bretonnes)  pour attirer des primo-

licenciés

 - Organisation de séances de perfectionnement 

technique (Sport-Boules, Raffa Volo, Boules Bretonnes)  

pour fidéliser les licenciés
 - Participation à des actions périscolaires (en lien avec 

les Accueils de Loisirs, Centres Sociaux…)

 - Création ou animation régulière d'une école de boules 

fédérale (des -9 au -18)

 - Promotion de la pratique Boul'Enfance : journées 

découvertes, actions spécifiques…

 - Organisation de cycles de pratique scolaire (avec 

convention avec l'Inspection Académique)

 - Organisation de séances découverte Boul'Entreprise

 - Création ou animation d'une section Boul'Entreprise

 - Achat de matériel spécifique pour les pratiques 

récréatives : coupelles, plots, bandes, boules molles, 

boules résine, boules, matériel spécifique de Raffa Volo, 

matériel spécifique de Boules Bretonnes…
 - Organisation de rassemblements féminins en direction 

des licenciées (hors concours officiels)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 - Organisation de séances de perfectionnement 

technique spécialement dédiées aux féminines

 - Création ou animation d'une section féminine

 - Organisation de journées de découverte dédiées aux 

 - Soutien à la pratique mixte (hors compétitions 

prévues au calendrier fédéral)

 - Organisation de formation  d'initiateurs boulistes

 - Aide à la formation d'éducateurs (moniteur bouliste, 

entraîneur bouliste, BPJEPS APT…)
 - Participation d'éducateurs à la formation Animateur 

Sport-Boules Santé

 - Participation d'éducateurs aux formations ou 

informations dans le domaine du sport santé. Ces 

formations ou informations peuvent être proposées par 

les CDOS, CROS, CREPS, Conseils Régionaux, Conseils 

Départementaux…

 - Participation à des formations de dirigeants 

(comptabilité, bureautique, fonctionnement associatif…) 

organisées par les CDOS, les CROS, des entreprises 

spécialisées…

 - Aide à la formation d'arbitres, de délégués, de 

commissaires, d'assesseurs…

Clubs                 

CBD                  

Ligues

PRATIQUE RÉCRÉATIVE 

- Boul'Ensemble : 

PRATIQUE RÉCRÉATIVE 

- Boule Loisir, 

Boul'Enfance, 

Boul'Entreprise

Développement 

de la pratique

Clubs                 

CBD                  

Ligues
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PRATIQUE FÉMININE 
Clubs                 

CBD                  

Ligues

Clubs                 

CBD                  

Ligues

FORMATION : 

Educateurs, dirigeants 

ou encadrants 

compétitions



LUTTE CONTRE TOUTES 

FORMES DE VIOLENCES 

DANS LE SPORT

Clubs                 

CBD                  

Ligues

 - Actions de prévention et de lutte contre toutes formes 

de violence ou de discrimination dans le cadre sportif

ATTENUATION DES 

IMPACTS DES 

PRATIQUES SPORTIVES 

SUR 

L'ENVIRONNEMENT

Clubs                 

CBD                  

Ligues

 - Actions écoresponsables permettant de limiter les 

impacts des pratiques sportives sur l'environnement 

(voir annexe charte des 15 engagements 

écoresponsables des organisateurs d'évènements)

Aucune structure identifiée dans notre fédération, donc 

non concerné

Aucune structure identifiée dans notre fédération, donc 

non concerné

Aucune structure identifiée dans notre fédération, donc 

non concerné

Aucune structure identifiée dans notre fédération, donc 

non concerné

Développement 

de l'éthique et 

de la citoyenneté
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4

Accession 

territoriale au 

sport de haut 

niveau

Structures 

d'accession 

territoriale 

dans le Projet 

de 

Performance 

Fédérale

Détection - accession 

territoriale

Structures 

d'accession 

territoriale 

dans le Projet 

de 

Performance 

Fédérale

Perfection - accession 

territoriale

Formations

Structures 

d'accession 

territoriale 

dans le Projet 

de 

Performance 

Fédérale

Compétitions

Structures 

d'accession 

territoriale 

dans le Projet 

de 

Performance 

Fédérale


